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“Voce di Gesa™:

«Non ¢ necessario, figlio mio, sape-
re molto per farmi piacere. Basta che
tu abbia fede e che mi ami con fer-
vore. Se vuoi farmi piacere ancora di
piu, confida in Me di pid, se vuoi farmi
piacere immensamente, confida in Me
immensamente. Allora parlami come
patleresti con il pid intimo dei tuoi
amici, come patleresti con tua madre
o tuo fratello.

¢Vuoi farmi una supplica in favo-
re di qualcuno?

Dimmi il suo nome, sia quello dei
tuoi genitori, dei tuoi fratelli o amici,
o di qualche persona a te raccoman-
data... Dimmi subito cosa vuoi che
faccia adesso per loro. L’ho promessos
“Chiedete ¢ vi sara dato” Mt 7,7). Chi
chiede ottiene. Chiedi moltof malto.
Non esitare nel chiedere. Ma, chicdi
con fede perché Io ho dato la Mia, Pa-
rola: “Se aveste fede guanite’un granel-
lino di senape poffesterdiréyal monte:
“evati e gettatigiel make’ eddesso ascoltereb-
be. Tutto quello the domatidate nella preghie-
ra, abbiateMfede di auerlo ottennto e vi sara
accord@ro(MeN] 1,23-24).

Mi pacciono i cuori generosi che in
cértl Mementi sono capaci di dimenti-
car€ se stessi per pensare alla necessita
deglt'altri. Cosi fece Mia Madre a Cana
in favore degli sposi, quando nella fe-
sta dello sposalizio ¢ venuto a mancare
il vino. Mi chiese un miracolo e I'otten-
ne. Cosi fece anche quella donna Ca-
nanea che mi chiese di liberare la figlia
dal demonio, e ottenne questa grazia
specialissima. Parlami dunque, con la

semplicita dei poveri, di chi vuoi con-
solare, dei malati che vedi soffrire, dei
traviati che vorresti tornassero sulla
retta via, degli amici che si sono allon-
tanati e che vorresti vedere ancora ac-
canto a te, dei matrimoni disuniti per i
quali vorresti la pace. Ricorda Marta e
Maria, quando mi supplicarono per il
fratello Lazzaro ed otténnefo 13 sua ri-
surrezione. Ricorda santa Moficache,
dopo avermi pregatosdurante th¢ht’an-
ni per la conversiche ‘dél figliG, grande
peccatore, ottenne la suafconversione
e divento il grande sant’ Agostino. Non
dimenticare Tobia, e sua moglie che
con legloro preghiere otténnero fosse
loro igviatow’Arcangelo Raffaele per
difendcre il figlio in viaggio, liberando-
lo 'dai¥pericoli e dal demonio, per poi
farl® ritornare ricco e felice affianco
déi suoi familiari. Dimmi anche una
sola parola per molte persone, ma che
sia una parola d’amico, una parola del
cuore e fervente. Ricordami che ho
promesso: “Tutto ¢ possibile per chi
crede. Il Padre vostro che ¢ nei cie-
li dara cose buone a quelli che gliele
domandano! Tutto quello che chie-
derete al Padre nel Mio Nome, ve lo
concedera”.

¢E per te hai bisogno di qualche
grazia?

Se vuoi, fammi una lista delle tue
necessita e vieni a leggerle in mia pre-
senza; ricorda il caso del mio servo
Salomone: mi chiese la saggezza e gli
fu concessa in abbondanza. Non di-
menticare Giuditta che imploro gran-
de coraggio e l'ottenne. Tieni presente



Giacobbe che mi chiese prosperita,
promettendomi di dare in opere buo-
ne la décima parte di quanto avesse
avuto, e gli fu concesso molto gene-
rosamente tutto quello che desiderava
e ancér di pit. Sara mi prego e io al-
lontanai il demonio che la tormentava.
Maddalena prego con fede e la liberai
dalle brutte abitddini. Zaccheo con la
preghiera si liberd dal dannoso attac-
camento al denaro e si trasformo in
un uomo generoso. B tu...
che ti conceda?

Dimmi sinceramente se sei orgo-
glioso, se ami la sensualita e la pigrizia.
Che sei egoista, incostante. Che tra-
scuri i tuoi doveri. Che gitdichi seve-
ramente il tuo prossimo, dimenticando
la mia proibizione: “Non gindicate per non
éssere gindicati” (Mt 7,1). Non condan-
nate e non sarete condannati. Dimmi

4Cosa vuoi

se parli senza carita degli altri. Che ti
preoccupi di pia di quello che pénsano
gli altri di te che di quello che pensa
Dio. Che ti lasci dominare dalla tristez-
za e dal malumore. Che rifiuti la tua
vita, la tua poverta, i tuol mali, il tuo la-
voro, il modo come ti trattano, dimen-
ticando quello che dice il Libro Santo:
“Dio dispone tutte le cose per il bene di quelli
che lo amano” (Rm 8,28). Dimmi se hai
'abitadine di dire bugie, che non dom-
ini il tuo sguardo né la tua {mmagina-
zione, che preghi poco senza fervore,
che le tue confessioni sono fatte senza
dolore e senza lintenzione di evitare
poi le occasioni di peccato, e per que-
sto cadi sempre nelle stesse mancanze.
Che la messa la ségui male e le comu-
nioni le fai senza preparazione e con

poca azione di grazie. Che sei pigro e
hai paura dell’apostolato. Che qualche
volta passi alcuni giorni senza leggere
neanche una pagina della Bibbia... E
Io ti ricordero i Miei insegnamenti che
porteranno una trasformazione tota-
le nella tua vita. Ti dird ancora: “Dio
umilia gli orgogliosi ma gli simili colma di
grazgie...” (1Pt 5,5). “Se trascuri i piccols
doveri, trascurerai anche quelli grand;” (Lc
16,10). “Di ogni parola dannosa che uscira
dalla vostra bocca dovrete rénderne conto il
giorno del gindizio” (Mt 12,36). “Beati
queells che ascdltano la Parola del Signore e la
méttono in pratica” (Le 11,28).

Non ti vergognare, povera anima.
Ci sono in cielo molti giusti e tanti san-
ti di prim’6rdine che hanno avuto gli
stessi tuoi difetti. Ma pregarono con
umilta ¢ poco a poco si sono liberati di
essi. Perché “non sono venuto a chiamare i
ginst, ma i peccatori” (Le 5,32) e perché
“Dio non rifiuta mai un cuore umiliato e
pentito” (Sal 51,19). 1l miglior dono per
Dio ¢ un cuore pentito.

E non esitare neanche nel chied-
ermi beni spirituali e materiali. Salute,
memoria, simpatia, successo nel lavo-
ro, negli studi e negli affari. Andare
d’accordo con tutte le persone. Nuove
idee per i tuoi affari, amicizie che ti si-
ano utili, buon carattere, pazienza, al-
legria, generosita, amore per Dio, odio
al peccato...

Tutto questo posso darti e ti do, e
desidero che tu Mi chieda, sempre ¢
quando favorisca ¢ aiutl la tua santita
e non si opponga ad essa. Ma in tutto
devi sempre ripétere la mia preghiera
nell’orto: “Padre, non cio che io voglio, ma



cto che vuoi Tu” (Mc 14,36). Perché mol-
te volte quel che chiede una persona
non conviene alla sua salvezza, ed allo-
ra nostro Padre gli concede altri doni
che gli faranno maggiér bene.

¢E per oggi? ;Che ti occorre?
¢Cosa posso fare per il tuo bene?

Se tu sapessi il desiderio che ho di
favorirti. Ho dato da mangiare a cin-
quemila persone con solo cinque pani,
perché ho visto che ne avévano biso-
gno. Ho calmato la tempesta quando
gli apostoli mi svegliarono. Ho risusci-
tato la figlia di Giairo, quando suo pa-
dre mi chiese di farlo. Anche tu dovrai
ripetere col profeta: ‘sChi si ¢ rivolto al
Signore e non ¢ stato ascoltato?” (Sir 2,10).

¢Hai adesso fra le mani
progetto?
Raccontami nei dett

preoccupa? ¢Cosa pen er (€osa
vuoi? ;Come poss Magari ri-
cordi sempre la ista: quel

che ci portagl su non sono i
i; quel che ci porta al suc-

nedizione di Dio (cfr Sal

deravano occupare la terra promessa.
Mi supplicarono e lo concessi; Davi-
de voleva vincere Golia, Mi prego e
I'ottenne; i miei apostoli volévano che
aumentassi la loro fede, Mi chiesero
questo favore e lo concessi con enot-
me generosita. E tu... ¢cosa vuoi che

ti conceda?

¢Cosa posso fare per i tuoi ami-
ci?

¢Cosa posso fare per i tuoi supe-
rioti, per le persone che vivono nella
tua casa, nel tuo quartiere, che trovi
nel tuo cammino, per le persone del-
le quali dovrai réndere cogfto il gierno
del giudizio? Geremia ptegoiper la cit-
ta di Gerusalemme € Dig"la colmo di
benedizioni, Danicle pfegayd per i suoi
connazionali e che diminufs-

sero molt opene’ E tu, scosa mi
chiedi per i tuoiWwicini di casa, per il

iere, per la tua regione, per la

per i tuoi genitori?
Se sono gia morti ricorda che ¢
na opera santa e buona pregare Dio
pet i morti, perché riposino dalle loro
pene. E se sono ancora viventi, scosa
vuoi per loro? ¢Piu pazienza nelle loro
pene, nei loro problemi di salute? ¢Un
carattere piacévole? ;Comprensione in
famiglia? Le preghiere di un figlio non
possono essere respinte da chi a Naza-
reth per trent’anni ¢ stato esémpio di
amore filiale.

¢C’¢ qualche familiare che ha bi-
sogno di qualche favore?

Prega per lui o per lei e o faro della
tua famiglia un tempio d’amore e con-
forto, e versero a mani piene sui tuoi
familiari le grazie e gli aiuti necessarl
per essere felici nel tempo e nell’eter-
nita.



¢E per me? ¢Non senti il desi-
derio della mia gloria?

¢Non vorresti fare del bene al tuo
prossimo, ai tuoi amici, a coloro che
ami forse molto ma che vivono lontani
dalla religione o non la praticano nel
modo giustor Sono padrone dei cuori,
ma solo nel rispetto della loro liberta
li porto dolcemente verso la santita e
P’amore di Dio. Ho percio bisogno di
persone che preghino per loro. Nel
Vangelo ho lasciato questa promessa:
“I] Padre vostro celeste dara lo Spirito San-
to a coloro che glie lo chiedono” (Lc 11,13).
Chiedimi per i tuoi familiari quel buon
Spirito che gli ricordi I'eternita che li
aspetta, di prepararsi un buon tesoro
in cielo, facendo in questa vita moltiss-
ime Opere buone e pregando ininter-
rottaménte.

Lavorando per la salvezza dellastua
famiglia e degli altri, non dimefigicasé
mai la stupenda promessa dél profeta:
“Coloro che avranno indotty meltigilla gin-
stizia risplenderanno conte le stellexper sem-
pre” (Dn 12,3).

¢Sei forse'triste oydi malumore?

Raccofitami. WRaccontami, anima
sco tue tristezze in ogni det-
tagli i ha ferito? ¢Chi ha ferito
il tuo amor proprior ¢Chi ti ha disprez-
zato? Dimmi se ti va male nel tuo la-

voro e lo ti diro le cause del tuo insuc-
cesso. ¢Non vorresti che Mi occupassi
di qualcosa per te? Avvicinati al Mio
Cuore che ha un balsamo efficace pet
tutte le ferite del tuo. Raccontami tutto
e in breve mi dirai che, come Me, tutto
perdoni e tutto dimentichi, perché Y

pene di questa vita non sono comparabili con
Limmensa gidia che ci attende quale prémio
nelleternita” (Rm 8,18). ¢Senti I'indiffe-
renza di persone che prima ti hanno
voluto bene, ma che ora ti diméntica-
no e si allontanano da te senza motivo?
Prega per loro. Il mio amico Giobbe
prego per quelli che con lui sono stati
ingrati, e la bonta divina li pesdon®, e
li fece tornare alla sua amicizia

¢Vuoi raccontarmiqualche/gioia?

¢Perché non mifagpattécipe di essa,
come buon andigo? Raccohtami quello
che da ieri o dallatua dltima visita a
Me ha dghselato e ha fatto sorridere
il tug, cuoges Forse hai avuto gradév-
oli sorpeese, Magari sono sparite cer-
te'angosce o paure per il futuro. ¢Hai
superato qualche ostacolo? ¢Oppure
seipuscito da qualche difficolta impel-
lente? Tutto questo ¢ opera mia, o ti
ho procurato tutto questo. Quanto mi
rallégrano i cuoti grati che, come il leb-
broso guarito, tornano pet ringraziare,
ma molto mi rattristano gli ingrati che,
come i nove lebbrosi del Vangelo, non
tornano per ringraziare per i beneficl
ricevuti. Ricorda che chi ringrazia per
un beneficio ottiene che gli si conced-
ano degli altri (cfr Fil 4,6; 1 Tes 5,18).
Dimmi sempre un “grazie” con tutto
il cuore.

E poi... ¢non hai qualche pro-
messa da farmi?

Gia lo sai che leggo nel fondo del
tuo cuore. Gli umani si ingannano fa-
cilmente. Dio no. Parlami allora con



sincerita. ¢Hai il fermo proposito di
non esporti pid a quella occasione di
peccato? ¢Di privarti di quel giornale,
rivista, film, programma televisivo che
dannéggia la tua anima? ¢Di non legg-
ere quel libro che ha eccitato la tua im-
maginaziéner ¢Di evitare quella per-
sona che ha turbato la pace della tua
anima? ¢Di stare in silenzio quando
sentl che arriva la collera? Perché gli
imprudenti dicono quello che séntono
dentro di sé¢, quando sono di malumo-
re; ma i prudenti rimangono sempre in
silenzio quando sono di malumore e
sanno celare le offese ricevute (cfr Qo.
3,7; 5,1s; Sir 5,11.13; Pr 10,19; 15,1;
16,20; 29,20). ¢Vuoi fare il buon pro-
posito di non parlare male di nessuno,
anche quando credi che quel che dici
¢ verita? ¢Di non lamentarti perché ¢
dura la vita? ¢Di offrirmi le tue soffe-
renze in silénzio invece di andatre in
giro rinnegando le tue pene? ¢Di la-
sciare ogni giorno un piccolo spazio
per leggere qualche cosa che ti sia di
profitto, specialmente la Bibbia? Cosi
diranno anche di te: “Ascolta la Parola di
Dio e la mette in pratica, sara come una casa
costruita sulla roccia, non crollera” (cfr Mt
7,24s; Le 11,28).

¢Sarai ancora amabile con le perso-
ne che ti hanno trattato male? ¢Avrai
da ora in poi un volto allegro ¢ un sor-
riso amabile anche con quelli che non
hanno molta simpatia per te? Ricorda
le Mie Parole: “4Se saluti solo quelli che
1 damano, che merito ne hai? Anche i catti-
vi fanno cosi” (Mt 5,47). “Perdona e sarai
perdonato” (Mt 6,14). Un volto amabile
rallegra i cuori degli altri (cfr Sir 6,5).

E adesso ritorna alle tue occupa-
zioni...

Ma non dimenticare questi quindi-
ci minuti di gradévole conversazione
che abbiamo avuto qui nella solitadine
del santuario. Conserva piu che puoi
il silenzio, la modéstia e la carita con
il prossimo. Ama Mia Madre, che ¢
anche Madre tua. Ricorda che éssere
buon devoto della Vérgine Maria ¢ se-
gno di sicura salvezza.

Torna domani con un cuore piu
amorevole e abbandonato. Ogni gior-
no troverai nel Mio Cuore nuovo amo-
re, nuove benedizioni e nuove conso-
lazioni.

T1 aspetto qui».



Una breve quanto
efficacissima lezione

per muovere | primi passi
nella preghiera cristiana






